請容許我悲傷
生命重建團體（第八期）

失去親人是生命中最難以承受的痛，生命彷彿失去意義，再也不完整。
新竹市社區心理衛生中心所舉辦的「生命重建團體」，自民國94年第一期開辦以來，已經幫助超過七十位經歷喪親之痛的家屬，讓他們的悲傷有個可以安心傾訴的地方，並陪伴他們重新面對失去親人的傷痛，及在團體中重新整合自己的生命意義。
社區心理衛生中心為了幫助更多的喪親者渡過悲傷時期，重新找到生命意義，讓哀傷止步；因此，我們誠摯地邀請喪親者前來參加－第八期的「生命重建團體」，幫助自己走出喪親的哀痛。
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· 指導單位：新竹市政府

· 主辦單位：新竹市社區心理衛生中心

· 對象及名額 : 凡經歷二等親以內親人去世（包含祖父母、父母、配偶、兄弟姊妹、子女、 

                 孫子女）超過半年以上，年滿二十歲且希望走出喪親哀傷者；名額10至12人（未滿十人不辦理）

· 活動時間 : 5月26日起，每週一晚上7:30-9:30，共十二次。 
· 活動地點 : 新竹市生命線協會2F團體室(新竹市集賢街3號)

· 報名費用： 由新竹市政府全額補助
（但須酌收保證金1000元，凡請假不超過一次者，12次團體結束後全額退費）
· 帶領老師 : 許鶯珠 諮商輔導博士 (交通大學諮商中心主任)

何賢文 生死學碩士   (新竹市生命線義工督導)
· 報名方式 :（1）通訊報名：傳真號碼03-5245191或E-mail至wen@eapcenter.org
（2）機構報名：親自到新竹市生命線協會報名(新竹市集賢街3號)
※中心人員在收到報名表後，會以電話進行聯繫與確認，始完成報名。
· 洽詢電話：03-5234647 張小姐
----------------------------------------------------------------------------------
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