自殺防治手冊兒童版—使用方式(教師)
    本手冊使用方式主要讓教師在上課時搭配手冊使用，透過生活化及活潑的方式，讓兒童了解手冊內容，並應用於生活中。
Part1
	活動名稱
	明明心情不好時

	目的
	協助兒童了解本手冊內容

	活動時間
	40分鐘

	活動內容
	1. 最佳演員
請小朋友用戲劇方式演出。

明明、華華、阿嬤、導師、同學甲、同學乙及輔導老師共7個角色。

讓扮演角色同學了解故事內容及台詞後，以戲劇方式演出。

2. 劇本搶答：(可讓同學分組搶答並計分)

＊ 劇中的明明為何心情不好？

＊ 明明心情不好時，變得跟平常有什麼不一樣？

   (舉3個)

＊ 劇中的老師引導明明想到哪些方式讓心情變得更 好？

＊總結：明明因為有身邊的同學陪伴，和老師的關心，讓心情變得更好：同學也可以學習明明，心情不好時先找朋友或老師聊聊天。

	註：



Part 2
	活動名稱
	我的喜怒哀樂與小太陽

	目的
	協助兒童做情緒表達及尋找身邊可協助資源

	活動時間
	40-50分鐘

	活動內容
	1. 回顧

承接上次課程，回顧明明的故事，接著在黑板上寫下各種情緒與狀態(參考手冊P.30--心情氣象台)。
2. 最佳臉譜演員

讓同學分組，每組上台扮演出兩種情緒(如：沒耐心、煩惱)的表情，讓同學體驗如何表達情緒，並舉出3種情況什麼時候會出現該種情緒。
3. 小太陽
老師於黑板中畫出太陽，將同學演出的情緒及舉例的事件寫在圓圈內，然後讓各組腦力激盪：遇到這樣的困難時，有哪些解決方式，及可提供協助的資源。
如：

                        和朋友道歉(寫卡片或打電話)
                  找老師談               寫日記、畫圖紓發情緒
                                        
                                           和爸媽分享
     找其他好朋友聽我說說話
                           打球        聽音樂
4. 當我有困難時—
發給同學每人一張紙，讓同學用這太陽圖，寫下自己遇到的困難，並列出學到的新方法及可找誰協助。
5. 照顧自己也幫助別人
鼓勵同學都已學會照顧自己的方式，接下來想想身邊有誰也很需要協助？如：班上較為害羞的同學、剛來的轉學生…等。也可讓同學知道當爸爸或媽媽心情不好時，可以推薦爸媽向哪些人專業人員求助(參考手冊p.32)。

	註：




難過—


和朋友吵架








