自殺防治手冊兒童版—使用方式(家長)
本使用方式希望能讓家長配合手冊使用，透過一些應用方式，可以有效了解孩子狀況，並提供孩子適當之協助。
(1) 了解手冊內容

和孩子一起看手冊，對於閱讀能力尚未發展成熟的孩子，家長可以讀故事的方式讓孩子 明白。
(2) 瞭解兒童狀況

從手冊後面所附量表(心情氣象台)，了解孩子最近是否有困擾心情的事件。
(3) 當孩子有狀況時，我該怎麼做？
兒童有屬於自己的煩惱及心事。當孩子狀況不好時，家長應該提供適當的支持，而非用大人的角度於語氣來否定孩子的煩惱。透過關心及溫暖的態度，才更能貼近孩子的內心世界，進而協助孩子解決困擾。
例1：孩子最近課業表現不好，功課常常也沒寫…
ˇ”最近媽媽看你好像沒心情寫功課，是怎麼了嗎？”(表達關懷及傾聽的意願)
× ”當學生的就是要把書唸好，不要想其他有的沒的，聽到沒！”(指責、忽略孩子情緒的回應)
例2：孩子告訴你表示自己最近在學校和好朋友吵架，覺得難過，不知道該怎麼辦…
ˇ”和要好的朋友吵架一定讓你很難過，媽媽能幫你些什麼呢？”
 (同理孩子，並提供其需要的協助)

× ”只要你把唸書本分做好就好，不要在學校和同學吵架，就不會有這種煩惱了！”(指責、忽略孩子情緒的回應)
透過關心及同理的態度，就能引導孩子吐露自己的心事，也能夠在孩子需要的時候提供作及時的協助，所以家長的反應扮演著重要的腳色。

(4) 親子分享

和孩子分享自己遇到難過、不如意的事件時，如何面對與處理，並引導孩子想出適合自己的有效方式(舉正向例子及方法)。
例1：”爸爸有時候也會因為工作忙碌而感覺壓力很大；當我壓力大時，會請同事幫忙，讓事情就較快完成，就不會一直覺得心情不好囉。你也可以想想當你難過時，誰可以幫助你？”
例2：”媽媽難過時，就會先找自己喜歡的事情來做，如聽音樂讓自己放鬆，然後換個想法，不要一直覺得自己不好，再找朋友聊聊天，心情就會好一點。做什麼事情的時候，你會感覺心情好呢？”
(5) 與老師溝通

從連絡簿或與導師聯繫中，了解兒童在學校狀況，若兒童有困擾發生，須密切和導師聯繫，有需要時向專業人員尋求協助(參考手冊P.32)。
